Semaine du 5 octobre au 11 octobre 2026

Matin Apres-midi
Gym douce 10h30 Atelier bien-étre
Convivalité gourmande 15h30
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Lundi 5
Café partage départ
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Patisserie 10h15/Lecture du Atelier patisserie
journal 10h30
Mercredi | 7 ‘o B
Jeudi 8
Compagnon a quatre pattes Atelier peinture
10h00 _ 15h30
Vendredi | 9
Course Chupia Pante Jeux
10h15
Samedi |10 E-Z « B de,
Atelier main verte Bénichon avec Janine 15h00-
10h30
Dimanche (11 % )




